IHRE BEGLEITERIN:

Natalie HoFmann-Jager

Kindenr- und Jugendlichenpsychotheropeutin TP
Klinische Gestalttherapeutin (IGW)
AuFsuchende Fomilientherapeutin (STARK)

Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Meine Ausbildungswege sind geprdgt von Selosterfahrung,
Fundierter Theorie und Praxis. Herzenswege gehen und Her-
zensbildung ermdglichen stehen im Mittelpunkt meines Tuns.
RAume zur Verfigung stellen, entstehen lossen, zu kreieren
und diese donn in Gemeinschoft zu teilen um Woachstum und
Selosterfohrung zu ermdglichen, verstehe ich als einen Teill
meines Herzensrufs. Mit Roum und Zeit erdffnen wir gemein-
som in diesem Workshop die Madglichkeit zum Sein im Hier und
Jetzt und Uben die Kunst des Ausruhens, als Teil der Kunst des
Arbeitens!

Seien Sie Willkommen!
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BURNOUT-PROPHYLAXE

4 - Eégiger Workshop FUr Mitarbeiter aus dem sozialen Bereich

,Die Kunst des Ausruhens, ist ein Teil der Kunst des Arbeitens!“
Gemeinsom Entschleunigung erleben, bewusst sich seiner selost gewahr werden und auftanken.



Gerade in soziolen Berufen ist Herzblut und Engogement gefrogt, wir arbeiten mit Menschen.
Allerdings verschwimmen haufig die Grenzen, die eigenen Grenzen werden Uberschritten, zum Wohl
der Klienten. Die Anforderungen sind hoch, Flexibilitat ist gefragt, stdndige Erreichbarkeit und ein
HochstmalB an Konzentration und AufFmerksamkeit. Verantwortung FUr andere Menschen mit zu
Eragen, FUr deren Wohlergehen Fordert stark unsere Prasenz.

Wenn die AuFmerksomkeit viel bei anderen liegt und nicht bei uns selbst, donn merken wir hdufig
gor nicht, wie erschdpft wir schon sind.

Wir alle wissen: ,Wer gut FUr sich selost sorgt, kann gut FUr andere Sorgen.*

In diesem Workshop steht die SelbstfFursorge im Vordergrund. Wir Uben Sie gemeinsom um bewusst
Qut FUr uns zu Sorgen im Beruf.

Mit Techniken und Methoden aus der Gestalttheropie, Achtsomkeitsproxis, Psychohygiene,
K&rperarbeit und Elementen aus dem Yoga tanken Sie auf und nehmen FUr Ihren BeruFsalltog Ideen
und Moglichkeiten des Entlastens mit.

Achtsam mit sich
Gestarkt FUr die Arbeit
Mit SelbstFUrsorge durch den Berufsalltag

VERANSTALTUNGSORT:
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02289 Housen b. Ursensollen

TERMINE:
Do. 16.06. - So. 19.06.2022

BITTE MITBRINGEN:
Bequeme Kleidung, Kuscheldecke, dicke Socken,
Malutensilien, Handtucher, Schwimmsachen.

SEMINARZEITEN:
Donnerstog 14 -18 Uhr

Freitag 10 - 18 Uhr
Somstag 10 - 18 Uhr
Sonntag 10 - 15 Uhr

SEMINARKOSTEN:

Incl. Seminarverpflegung (Obst,
Mittagessen, Kuchen, Uosser,
Tee und SGFte - vegetarisch)

und Materialen 455 Euro

Ubernachtungsmaglichkeiten per Mail
nachfragen, bitte.

Moximal 8 Teilnehmer*innen

ANMELDUNG PER MAIL:
kontokt@zeitraumsein.de
Nome, Alter, Adresse, TeleFonnummern.

oder Uber wwuw.zeitraumsein.de

Bei Fragen gerne anrufen unter
0160-35 41610



